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心ふるわす全校合唱を聞いてください 

 校長 松尾 功子 

 

全校合唱を聞くと、胸がいっぱいになり、涙があふれます。 

一生懸命に指揮者を見つめ、大きな口を開けて歌う子どもたち。低学年の子どもたちは、目も口

も、大きく大きく開けて、力いっぱい歌います。小学部の声は、前に前に大きく伸びやかに広がり

ます。中学部からも大きな声が聞こえてきます。ちょっと恥ずかしそうにしている子も、照れくさ

そうな子も、堂々とした子も、みんな心は一つです。「全校合唱」という目標に向

かって、心が一つになって、全校生が一生懸命歌います。台中校の子どもたちの、

まっすぐな気持ちを感じ、心がふるえます。胸をうたれます。 

なんの利害もなく、「歌う」ことに集

中する子どもたち。一つのことに集中

し、一生懸命に動く子どもたちの姿は、

素晴らしく、美しい。 

 28 日の学習発表会では、全校合唱を聞いて、子ども

たちのまっすぐな心を感じてください。 
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急に風が冷たくなりました。 

10月21日の台中日本人会主催の秋祭りにつき

ましては、様々な方からたくさんのご協力をいただ

きました。 

台湾にいる子どもたちに、日本の祭りを経験させ

たいと始まったお祭りです。皆様の子どもたちを思

うお気持ちから、国際交流の場にまで広がっていま

すが、本校の子どもたちも浴衣を着たりお神輿をか

ついだり、みんなで盆踊りを踊ったりなど、日本らしい祭りを堪能させていただきました。 

強風の中でしたが、特別参加のエイサーや最後の花火まで行うことができました。 

事故やけがなく無事に終わることができ、ほっとしています。 

関係の皆様に感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

秋祭りを堪能した子どもたちは、週末の学習発表会へ向かって、

ギアチェンジできたようです。それぞれの学級で熱の入った練習が

繰り返されています。 

子どもたちが一生懸命にがんばる姿をご覧いただき、しっかりと

お子様の良いところを見て、誉めてくださるようにお願いします。

28 日（土）は、多くの皆様のご参観をお待ちしております。 

 

学習発表会が終わると、11 月に入ります。 

小学部・中学部ともに現地校との交流があります。中学 3 年生は高校入試もスタートします。マ

ラソンの練習も始まります。学習に運動に、努力を続けてほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

 

授業中
じゅぎょうちゅう

、机
つくえ

にひじをついたり、椅子
い す

にだらりと寄
よ

りかかったりしていませんか？「姿勢
し せ い

をよくして」と

言われてすぐ直
なお

しても、また悪
わる

い姿勢
し せ い

に戻
もど

ってしまい

がちですね。日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で、「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよ

う」という意識
い し き

が大切
たいせつ

です。 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

のポイントは、「背
せ

すじはピンと伸
の

ばす」

「おなかはひっこめる」「おしりを深
ふか

くこしかける」

「あごをひく」です。そして、座
すわ

っているときも、立
た

っているときも、歩
ある

いている

ときも、どんなときでも、ほんの少
すこ

し「上
うえ

に伸
の

びるようにする」ことがコツです。 

成長期
せいちょうき

に悪
わる

い姿勢
し せ い

を続
つづ

けていると、体
からだ

の各部分
かくぶぶん

に悪影響
あくえいきょう

が出
で

てきて、健康
けんこう

をそこ

なう原因
げんいん

につながります。正
ただ

しい姿勢
し せ い

の基本
き ほ ん

を覚
おぼ

え、いつでもよい姿勢
し せ い

でいられる

よう、心
こころ

がけましょう。 

台中日本人学校 

 保 健 室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう。 
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